
あなたの気になる彼女から 

こんなの初めて～！ 

と言われるマル秘デート術 

もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾 

有末やよい 

 



あなたの気になる彼女からこんなの初めて～！と言われるマル秘デート術 

- 2 – 
Copyright (C) 2009Yayoi Arisue&Arisue Office. All Rights Reserved. 

著作権について 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
下記の点にご注意戴きご利用下さい。 
 
このレポートの著作権は作成者に属します。 
著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段にお

いても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 
このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売

等することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行っ

た時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず

法的手段による解決を行う場合があります。 
このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者

は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権

利を有します。 
このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 
このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願

います。 
 

【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 
 

 



あなたの気になる彼女からこんなの初めて～！と言われるマル秘デート術 

- 3 – 
Copyright (C) 2009Yayoi Arisue&Arisue Office. All Rights Reserved. 

 はじめに 
 
はじめまして。 
恋愛家庭教師のアリスエです。 
 
現在、【もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾】を主宰しています。 
 
【もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾】の有料セミナーでは、 
モテる男性に生まれ変わるための基本的なマインドや、 
女性との出会いを作るノウハウ、距離を縮めるノウハウなど 
１８４回のレッスンを、音声付でお教えしています。 
 
この無料レポートでは、あなたに、 
気になる彼女から「こんなの初めて～！」と言われる 
とっておきのデート術を、７つのレッスンでお教えしますね。 
 
 
今回は、まだつきあってはいない彼女、 
気になる存在なんだけど、まだ二人っきりでは 
デートしたことがないという彼女を想定してお話していきます。 
 
でも、もちろん、つきあっている彼女とのデートにも応用できますから、 
今からしっかり、頭に入れて、準備をしておいてね。 
 
 
準備？ 
 
そう、心の準備。 
 
それからいろんな小道具の準備。 
 
そんなの、めんどくさい～って言う男性は 
残念だけど、ここから先を読んでもムダですよ(笑) 
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このレポートは、女性の立場から見た 
「男性にやって欲しいこと」を書いています。 
 
そんなのいちいち、聞いてられないよ、やってられない、という男性は、 
時間のムダですから、読むのをやめたほうがいいですね(笑) 
 
あなたが付き合いたいと思ってる女の子に 
 
「こんなの初めて～♪(〃∇〃)」 
 
と言ってほしい人だけ、ここから先を読んでください。 
     ↓ 
 
 
     ↓ 
 
 
     ↓ 
 
彼女から「この人と付き合いたいな」と思われる 
デートをしたい男性だけ、ここから先を読んでください。 

  ↓ 
 

  ↓ 
 

  ↓ 
 
     ↓ 
 
     ↓ 
 
     ↓ 
 
はい、あなたの気持ちは、よくわかりました（にこっ） 
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今日するお話は、以前にメルマガに掲載したものを 
加筆修正しています。 
 
桜の季節に、女の子とデートに誘うマル秘テクニックです。 
 
桜の季節以外にも、あなたのやる気しだいで 
いくらでもデートに応用できますから、 
しっかり、読んで、実際にやってみてね。 
 
 
あなたが言って欲しい一言 
 
「こんなの、はじめて～♪(〃∇〃)」 
 
彼女の口から、聞きたいでしょう(笑) 
 
 
 
仕込みはいまからしておいても、決して遅くはないんですよ。 
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 第１章夜 桜 で 誘 惑 
Lesson.1 
 
桜の季節は、一年の中でアリスエがもっとも愛する季節です。 
今回はあなたに、最高にロマンチックなお花見の方法をお伝えします。 
 
とにかく、彼女をお花見に誘いましょう。 
 
「君に見せたい桜があるから」 
理由はこれでいいです。 
 
まだ、付き合っていなくても、たいていの女の子は、 
お花見に誘われたがっています。 
 
そのとき彼女が「友達を誘ってもいい？」と聞いてきても 
（ちょっと、まだ二人っきりじゃ～ね、と思われてるのね） 
「えー！やだやだ！二人っきりじゃないとやだーっ！」とごねないように(笑) 
 
最終的に、二人っきりになれればいいでしょ。 
 
「いいよ、じゃあ、６時に」とさりげなく夕方を指定します。 
 
土・日であろうとも昼はだめ！ 
桜といえば誰がなんといおうと夜です！ 
 
恋をしているあなたが、夜桜に誘わなくてどうします！ 
 
「なんで夕方？」と聞かれたら 
「いろいろ用意があるから」と答えておきましょう。 
 
実際、あなたはいろいろ用意することがありますよ。 
 
あ、今、これ男性向けに書いていますが、 
もちろん女性が、男性のハートをゲットするのにも効果的です♪ 
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第２章お花見の場所 
Lesson.2 
 
まず、場所を決めてね。 
 
「君に見せたい桜」はたくさん樹のある桜の名所とは限りません。 
 
見ごたえのある桜が数本、という公園でもいいのです。 
 
あまり、お花見客でわいわい賑わっているところは 
このデート術には向きません。 
 
かといって、極端に人気のない山奥でも、 
彼女が警戒しますので、常識の範囲で（笑） 
 
重要なのは周りが静かで、風情のある場所。 
 
周りが静かで風情のある場所。 
 
   ↑ 
メモしてね。テストに出ますよ（笑） 
 
明日から、さっそく探してみてね。 
その日に備えて。 
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第３章ワインとおつまみ 
Lesson.3 
 
で、次はワインとガラスのコップです。＼(^o^) 
 
紙コップじゃなくて、ガラスのコップ！ 
 
野外だろうとガラスのコップ！！ 
 
デュラレックスのようにおしゃれで丈夫なものね。 
（↑まわりの女の子に聞いてみて。たいてい、知ってるはず。 
わからなければ、検索してみましょう） 
 
いくらあなたがビール好きでもこのお花見の一夜を、 
特別な想い出にしたいなら、ワインです。 
 
考えてみて。 
 
ビールを飲んだら、トイレが近くなるでしょう（笑） 
 
特に野外だと女性のほうが冷えるんです。 
 
 
「トイレに行きたいから、片づけて帰ろう！」なんて口実を 
わざわざ作ってどうします(^_^;) 
 
あ、念のため言っておきますが、ワインは白ね！ 
赤ワインは、雰囲気のある店で次回にね。 
 
やっぱり、そこは野外ですから。 
コップがひっくり返ることもありうるわけで・・・ 
彼女の服に、赤ワインの染みをつけちゃったりしたら、 
違う意味で、特別な想い出になってしまいますよ(笑) 
白ワインね。 
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で、コップが割れないように 
おしゃれなナフキンかバンダナで包んでおきます。 
 
食べ物はフランスパン。ライ麦パン。ハム、チーズ、サラダなど。 
ま、適当に。 
デパートの地下のデリカテッセンなどで量り売りしているような 
お惣菜のイメージで選んできてください。 
 
で、大事な小道具はパン切りナイフと小さなまな板です。 
(100 円ショップにあります） 
 
これがなぜ大事かというと、 
その場で、フランスパンをスライスして、チーズを載せたり、 
ライ麦パンにハムやチーズをはさんでサンドイッチを作るんです。 
 
いいですか？お花見のその場でね＼(^o^) 
 
これ、実際にやってみると、かっこいいですよ！ 
 
たぶん、あなたも他の男性がやっているのを目の前で見ると 
「あ！なんかかっこいい！」って感じるでしょう。 
 
パンを切ったり、ハムやチーズを乗せるだけのことだから 
特別な料理の腕は要りません。 
 
だから、仲間内で最初にやった人の勝ちです（笑） 
 
そういうパフォーマンス自体が、女性へのもてなしになるわけだから、 
ワインのおつまみの選考基準は、 
「彼女をおしゃれでロマンティックな気分にさせてあげること！」に 
集中してください。 
 
するめやポテチはまた今度(笑) 
小さめのスイーツもいくつか用意しておいてね。 
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第４章体と心を暖めるワザ 
Lesson.4 
 
で、お花見の季節は、 
夕方までは暖かくても、夜になると急激に底冷えします。 
 
「寒いから(トイレに行きたいから）、帰ろうよ」 
と宣言されるのは、なるべく遅らせたいですよね。 
 
そこで、下に敷くシートと別に、 
もう一枚フリース素材などの暖かいブランケットを、 
用意して置いてください。 
 
えぇ、荷物が多いですよ(笑) 
 
 
で、あなたは少々我慢してでも、厚手のジャケットを着ていきます。 
 
もちろん、彼女の肩にかけてあげるため。 
 
恥ずかしい？照れる？ 
 
男の人はたいていみんな、そう思ってるから、 
優しくされたほうの女性は余計に嬉しいんじゃないですか(笑) 
 
このお花見のミッションは 
「彼女をおしゃれでロマンティックな気分にさせてあげること！」でしょ。 
 
で、二人っきりの甘い時間に持っていくことでしょ(笑) 
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第５章ロマンティックな演出を 
Lesson.5 
 
これまでの演出、紙コップじゃなくてグラスで飲むワインや 
その場で作るサンドイッチ、暖かいブランケットなどでも 
彼女はかなり、非日常体験を楽しんでいるはず。 
 
ここからさらに、彼女が帰りたくなくなるようなワザを。 
 
 
いよいよ最終兵器をお教えしましょうか。 
 
アリスエが、これまで数々のお花見で使ってきた、コソクな、 
もとい(笑)ロマンティックな演出です。 
 
いまだに他の人がやってるのを見たことがないです。 
 
「きゃー。素敵ね～」「いいなぁ。わたしも次のお花見はやろう」 
という声が通りすぎる人から聞こえてくるのですが、 
翌年になったら、忘れちゃうんでしょうね。 
 
 
いいから、早く教えろ！って？ 
 
 
それはね。。。 
 
 

キ ャ ン ド ル で す ！ 
 
 
おしゃれなキャンドルや、キャンドルスタンド、 
いろいろ用意して行ってください。 
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どこで買えるのかって？ 
雑貨屋さんや、１００円ショップにもたいてい置いています。 
 
キャンドルや、キャンドルスタンドなんて、 
普段、見たことないよ～って男性は(笑) 
今のうちから、探しておきましょうね。 
 
イメージ的には、こんな色が可愛いベーシック・キャンドルとか 
ティーライトキャンドルです。 

 
 
いいですか。 
このマル秘デート術で、最も重要なポイントです。 
 
ここが大事なところです。テストに出ますよ＼(^o^) 
    
       ↓ 
 
【キャンドルの灯りは、女の子を普段の数十倍も綺麗に見せます】 
 
女の子は、それがよ～くわかっています(笑) 
 

キャンドルの灯りは、女の子を 

普段の数十倍も綺麗に見せるんです！ 
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夜の桜の樹の下で、ガラスのコップにワインを注いでもらって 
 
フランスパンとチーズ。 
 
足元のブランケットのあったかさはあなたという男性のあったかさ。 
 
キャンドルの灯がゆらゆらと揺れるように 
彼女の心臓もドキドキしてくるはず。 
 
 
これは１００％約束できますが、 
 
そんなお花見をしていると、 
通りすがりの人達から、 
 
「素敵～♪」「かっこい～い♪」と 
絶対言われます。 
 
 
道行く人から「綺麗ね～」と言われるたびに 
彼女のドキドキは増してきます。 
 
彼女の友達も一緒にいたら、 
 
あなたのことをハート型の目で見だすかもしれません。 
（それはそれで、違う展開でまたおいしいかも・・・） 
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第６章期待と想像 
Lesson.6 
 
もしも彼女に 
「なんでー？あなたって、いつもはこんなことしない人なのに」 
とか言われたら？ 
 
「君を喜ばせたかったから」 
「君のそんな顔が見たかったから」 
と堂々と（がんばって！）笑顔で言いましょうね。 
 
 
大丈夫！（*^_^*） 
 
あなたのお顔も、キャンドルのおかげで、 
いつもの数十倍かっこよく見えているはず(笑) 
 
要するに、 
 
あなたと付き合うと、 
こんな風にロマンティックな演出で、楽しませてくれるんだろうな、 
きっと、大切にしてくれるんだろうな、 
という【期待と想像】を、彼女の中に膨らまさせること。 
 
 
女性なら、自分の女友達に 
「え～あんな人と付き合うの？」と言われるよりも 
 
「彼、すっごくあなたのことが好きみたいね。 
きっと大事にしてくれるんだろうね」と 
うらやましがられる人と付き合いたいもの。 
 
だから、彼女のお友達にも愛想よくね！ 
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第７章一緒にいたいな 
Lesson.7 
 
で！＼(^o^) 
 
で、まだまだ大切なポイントがあります。 
 
キャンドルは多い目に持っていくこと！！ 
 
灯が消えちゃうと、なんとなく、もうお開きって感じになるでしょ。 
 
次から次へと灯をきらさないように気をつけて。 
 
 
彼女も、終電の時間を気にしながらも、 
まだキャンドルに灯がついていたら・・・ 
 
もうちょっと、このロマンティックな気分のままでいたいな～ 
    ↓ 
まだ、帰りたくないな～ 
 
    ↓ 
 
あなたと一緒にいたいな～ 
 
    ↓ 
 
はぁと(笑) 
 
 
彼女がその気になったら、 
自分で理由をつけて女友達を帰すでしょう(笑) 
 
そういうもんです(*^。^*) 
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ま、仮にその日は帰ったとしても、 
「また、良い桜の場所をみつけたよ」と誘えば、いいんです。 
 
 
今度は彼女も演出がわかってるから、 
一緒に食べ物を選んだり、 
パンにチーズを塗ってくれたりしますよ♪ 
 
 
が ん ば っ て ね ☆彡 
 
 
 
 
※デュラレックスのコップ、フリースのブランケット、などが 
「？？？」という方は、こういうのです(笑) 
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第８章デートへの応用 
さて、夜桜とキャンドルの世界から 
現実に話を戻しますと(笑) 
このノウハウの要点は、演出の小道具ではなく 
 

「 あなたと付き合うと、 
こんな風にわたしを楽しませてくれるんだろうな、 
きっと、わたしを大切にしてくれるんだろうな」 
 

という【期待と想像】を膨らまさせること。 
 
重要なことなので繰り返しますが、女性なら、 
女友達に「え～あんな人（！）と付き合うの？」と言われるような男性よりも 
 
「彼、素敵ね。 
それに、すっごくあなたのことが好きみたいね。 
きっと大事にしてくれるんだろうね」 
とうらやましがられるような男性と付き合いたいもの 
 
という、マインドの部分ですよ。 
 
ここをしっかり理解してくださいね。＼(^o^) 
 
だから、桜の季節だけでなく、夏の花火大会や 
初秋の海辺、クリスマスのデートにも応用できますよね。 
 
 
彼女に「こんなのはじめて♪」と言われるために 
がんばってくださいね(^_^)v 
 
 
 
 
 



あなたの気になる彼女からこんなの初めて～！と言われるマル秘デート術 

- 18 – 
Copyright (C) 2009Yayoi Arisue&Arisue Office. All Rights Reserved. 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 
 
あなたと、あなたが出会うたくさんの女性達の

幸せを心からお祈りしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾   

有末やよい 
メール ： arisue@1kowamote.com 

ブログ： http://ameblo.jp/renaikouza/ 
メルマガ『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

http://www.mag2.com/m/0000159821.html 
 
【もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾の教材】 
■アリスエ先生の音声メッセージのサポートが欲しいあなたは・・・ 
⇒『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 
     http://m-blog.fyqms.com/184.htm 
 
■好みのタイプの女性を前にすると緊張してしまうというあなたは・・・ 
⇒『有末やよいのプライベート・レッスン～今すぐ使える恋愛トーク術』 
   http://m-blog.fyqms.com/lesson.htm 
 
■女が本当に満足するセックスについて知りたいあなたは・・・ 
⇒「恋愛家庭教師のシークレットレッスン～恥をかかない大人のセックス」 
     http://m-blog.fyqms.com/secret-lesson.htm 

写真素材提供：防腐剤さま  レポートテンプレート：「サクッとレポート」 
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